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Le Crash, le Silence et le Signe
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Qu’est-ce que le SILENCE ?
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. . Qu’est-ce que le SILENCE ?

Bonjour a toutes et a tous. Je suis tres heureuse de vous accueillir.

C’est mon premier Grand Signal.

Je suis un peu stressée... Mon theme : mon histoire personnelle : Le Crash, le
Silence et le Signe.

Il y a 4 ans, du jour au lendemain, ma vie a basculé.
Je pensais savoir ce qu’était le silence.

Mais ce que j'ai vecu m’a obligée a me poser une autre question :

Le silence... est-ce vraiment seulement l’'absence de son ?



LE CRASH

Le jour ou le silence m’a frappée



LE CRASH

“Je vais vous raconter le jour ou le silence m’a frappée.”

La veille, j'avais fait une vaccination. Rien d’inquiétant. C’était la troisieme.

Le lendemain matin, mon mari me secoue. Je regarde le réveil. Je suis en
retard.

Je n'ai pas entendu la sonnerie.
Je le regarde. Sa bouche bouge. Je n’entends rien. Ni sa voix... ni la mienne.
Je ris. Lui ne rit pas. Son regard change.

“C’est a cet instant précis que j'ai compris que ma vie basculait.”




La vision reparatrlce
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Urgences. Hopital. J’entre dans une forme de tunnel.
Les médecins regardent mes audiogrammes, examens...
On m’annonce : « Vous étes sourde. »

Corticoides. Examens. Caisson hyperbare.

Rien. Le silence continue. Personne ne me demande comment je le vis.

Plus tard, j'ai compris que cette réaction s’inscrivait dans ce que l'on appelle le modele
médical du handicap.

Dans ce modele, le probleme est dans le corps. Il faut réparer.

Comme l'explique le psychanalyste André Meynard, la médecine cherche souvent a corrlger
la différence.
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Déclarée Inapte

Je ne le savais pas encore, mais ce jour-la, je n’ai pas seulement perdu
I"audition.

J'ai perdu mon emploi. Vingt-cingq ans de ma vie. J'étais secrétaire
commerciale.

70 % de mon travail se faisait au téléphone. Je gérais les commandes. Je
faisais le lien entre les vendeurs et les clients.

J'étais au centre des échanges.
Et du jour au lendemain, on m’a déclarée inapte.

Et tout s’est arrété.




L'illusion de |la lecture labiale

Jouons a deviner :
Vous allez essayer de deviner le mot que je vais articuler.

Levez lamain : 1 ou
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L'illusion de la lecture labiale e e

PAIN ? BAIN ? MAIN 7

Le médecin me dit : « Les appareils ne fonctionnent pas. Mais il existe la lecture labiale. »
Sur le moment, je me dis : Parfait. Je vais apprendre. Ce sera ma solution.
Tres bien. Faisons un test.

Vous allez essayer de deviner le mot que je vais articuler. Bien sUr je ne signerai pas et I'interprete ne
parlera pas Préts ? Regardez ma bouche. (Jarticule clairement - pas de signe — pas de son)

1-Pain 2-Bain 3-Main.

Alors vous avez deviner ? Levez la mainsicest 1 ....... ou 2 ....ou 3 ....Jai prononcé Main....

Ce sont trois mots différents et sur les levres aucune différence . En lecture labiale, beaucoup
de sons se ressemblent.

On comprend environ 30 %. Le reste... on invente.

Imaginez : toute une journée a compléter des phrases comme un puzzle.



Le Syndrome du Diner ou
Dinner Table Syndrome(DTS)

=
Ce phénomene, largement partagé dans la communauté sourde,
a notamment été mis en lumiere par |’écrivain sourd

Raymond Luczak dans /'ll Tell You Later (2023).



Le Syndrome du Diner ou Dinner Table Syndrome(DTS)

Imaginez un repas de famille entendante. Ambiance, rires. PIu5|eurs
conversations en méme temps. e
Quelgu’un parle.

Une autre personne répond.

Et moi...I'unique sourde j'essaie de comprendre
Je demande : “Qu’est-ce qu’il a dit ?”

On me répond : “Ce n’est pas important Je te raconterai plus tard.”
Mais le plus tard n’arrive jamais.

Je suis la. Mais je ne participe plus vraiment.

C’est ce qu’on appelle le Dinner Table Syndrome. En Francais : Syndrome de la
table a diner.

Ce phénomene, largement partagé dans la communauté sourde, a notamment
été mis en lumiere par I'écrivain sourd Raymond Luczak dans /'ll Tell You Later
(Luczak, 2023).



La Plante Verte

ou Syndrom de la Joconde
%/

Présente physiguement Absente socialement.

Une surchauffe cérébrale comme l'explique le chercheur américain

Gerald SHEA



La Plante Verte ou Syndrome de la Joconde

* On appelle aussi cela le Syndrome de la plante verte ou Syndrome de la
Joconde - =

o

Les conséquences sont multiples et profondes :

* On est physiguement présent. Mais socialement absent.
* On fait un effort permanent pour rester dans la conversation..... deviner....
* Et peu a peu... on se retire. Intérieurement, socialement.

e Je n’étais plus seulement fatiguée. Je me sentais inutile. Invisible...déprimée
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Ce que je vis rejoint ce
gue Gerald Shea
décrit dans son
témoignage
La vie malentendue....



https://booknode.com/auteur/gerald-shea/photos

La Surchauffe cérébrale

Ce que je vis rejoint ce que Gerald Shea décrit
dans son témoignage La vie malentendue....

C'est I'épuisement de deviner le monde au lieu de |I'entendre.
Ce n’est pas de |la fatigue.

C’est une charge cognitive permanente.

Une surchauffe cérébrale.



La rencontre visuelle




LSF Meo

La rencontre visuelle e

 Un matin, a la télévision, comme d’habitude... les sous-titres
défilent.

* Mais la, quelque chose attire mon regard. En bas a droite de |'écran,
je vois des mains qui bougent.

* Une interprete.
* Je ne comprenais pas cette langue. Mais je voyais qu’elle existait.
* Et pour la premiere fois... jai ressenti de I'espoir.

* Alors je cherche une école et je trouve LSF Med.
e C'est la que j'ai commencé a apprendre a signer...
* Je me suis sentie revivre.




Emmanuelle LABORIT

' Emmanuelle Laborit

Comme elle, je découvre que la langue
des signes n’est pas une compensation




Emmanuelle LABORIT

Je ne suis pas la seule a avoir vécu cela. ,
Emmanuelle Laborit

Dans Le Cri de la mouette, |'actrice et
autrice sourde Emmanuelle Laborit
raconte comment la langue des signes I'a
sortie de l'isolement.

Comme elle, et certainement bien
d’autres, je découvre que la langue des
signes n’est pas une compensation...

Mais une renaissance sociale. Je ne me
sens plus invisible. Je ne fais plus
semblant. Je participe.




Conclusion

Qu’est-ce que le silence ?

Pour moi, le silence n’est pas le
probleme.

Le probleme, c’est I'absence de lien.




Conclusion

* Pour revenir a ma question de départ : gu’est-ce que le silence ?

* Au début, je pensais que le silence était un vide, mon ennemi.

* Je pensais qu’il m’avait tout volé : mon travail, mon énergie, ma place.
* Puis un jour... j'ai compris : le silence n’était pas le probleme.

* Le probleme...c’était de ne plus étre reliée.

 Quand mes mains ont commence a signer, je n‘ai pas retrouvé le son mais J'ai
retrouvé le lien.

e S'il y a un handicap il ne se situe pas dans les oreilles mais dans la relation.



Aujourd’hui, dans ce silence,
il y a des mains.
Il y a des regards.
Il y a vous.
Et il y a moi.

Et comme |'écrit Antoine de Saint-Exupéry .

« Le silence n’est pas 'absence
de quelque chose, mais la
présence de tout. »




C’est votre moment !
Des questions ?

Nous vous mwterons a monter sur scene pour poser votre QUEStIOI‘I
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https://www.facebook.com/brutofficiel/videos/479472679340745

#4L Mon poeme : Le silence

SO

S—— : ,
Le silence, Je deviens plante verte :
ce n'est pas “ne rien on m’arrose de “ca va ?”
entendre”. mais personne ne me
e silence parle vraiment.

)

C’est étre la Puis un jour,
et ne plus étre dedans. mes mains parlent.
Autour de la table, Et le silence change de place.
les phrases courent. Il n"est plus entre eux et moi.
Moi, je ramasse des miettes. Il devient un espace

Je recolle un puzzle GRS

sans I'image.

Je souris.

Sourire Joconde.
Pour ne pas géner.
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