
JOURNÉE OLYMPARALYMPIQUE

DÉCOUVRE LE HANDISPORTDÉCOUVRE LE HANDISPORT
lundi 02 décembre de 10h à 16hlundi 02 décembre de 10h à 16h  

BUFFET OFFERT 

Tu as une question ? Contacte-nous par e-mail : 
atypik.amu@outlook.com

PARASPORTS

CÉCIFOOT BOCCIA

ACTIVITÉS

Parcours HANDICAP

JEUX DE SOCIÉTÉ

UNO EN 
BRAILLE LANGUE DES 

SIGNES

QUIZZ 
HANDICAP

INTERVENANTS

13H00 - Nathalie BENOIT 
MÉDAILLÉE PARALYMPIQUE, 

PARA AVIRON

14H00 - Luc MONTIGAUD  
PARA-SPORTIF, TOUR DE

FRANCE 

15H00 - Abdelilah HALLAMI 
PARA-SPORTIF

11H00 - Ouahid BOUSTILA
HANDI-BASKET

Bâtiment Le CUBE (rez-de-chaussée)
29, avenue Robert Schuman - Aix-en-Provence

PETIT DÉJEUNER À
PARTIR DE 9H30 

DÉJEUNER À PARTIR
DE 12H30 

PARTICIPE AVEC NOUS ET
PROFITE DU BUFFET ! 



Tu as une question ? contacte-nous par e-mail : 
atypik.amu@outlook.com

Le parasport est une catégorie de sports adaptés pour les personnes en situation de handicap physique, sensoriel ou mental. Il inclut diverses disciplines et compétitions, dont les Jeux paralympiques, et

9h30 : petit déjeuner - Bâtiment Le CUBE (rez-de-chaussée)

10h00 : début des activités (CÉCIFOOT, boccia, parcours handicap, 
jeux de société... ; environ 15 minutes par activité, au choix et gratuit ; 
de 10h00 à 16H00)

11h00 : rencontrez Ouahid BOUSTILA, para-sportif Handi-Basket en 
fauteuil roulant

12h30 : buffet  

13h00 : rencontrez Nathalie BENOIT, médaillée paralympique en para 
aviron

14h00 : Rencontrez Luc MONTIGAUD, para-sportif - Le tour de 
france en vélo et course a pied

15h00 : rencontrez Abdelilah HALLAMI, para-sportif

16h00 : fin de l’évènement 

Le parasport est une catégorie de sports adaptés pour les personnes en situation de handicap physique, sensoriel ou mental. Il inclut diverses disciplines et compétitions, dont les Jeux paralympiques, et
vise à promouvoir l'inclusion, l'égalité et la performance athlétique en tenant compte des capacités spécifiques des athlètes.LE CÉCIFOOT ET UNE ACTIVITE SPORTIVE SIMILAIRE AU FOOT POUR LES NON-VOYANTS.

Il EXISTE UNE BALLE QUI FAIT DU BRUIT AFIN DE POUVOIR LA LOCALISER. 

LA BOCCIA EST UN SPORT QUI S'APPARENTE À LA PÉTANQUE.
IL SE PRATIQUE ASSIS ET DISPOSE D'UNE RAMPE POUR LANCER DES 

BALLES.

QU’EST-CE QUE LA BOCCIA ? 

la

QU’EST-CE QUE LE PARCOURS HANDICAP ? 

ACTIVITÉS ET JEUX OUVERTS TOUTE LA JOURNÉE DE 10H00 À 16H00

VENEZ JOUER EN ÉQUIPE OU SEUL, ET PROFITEZ DU BUFFET À 
VOLONTÉ ! 

PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

Lundi 02 décembre de 10h00 à 16h00
Bâtiment Le CUBE (rez-de-chaussée)

29, avenue Robert Schuman -  Aix-en-Provence

QU'EST-CE QUE LE CÉCIFOOT ?

METTEZ-VOUS DANS LA PEAU D'UNE PERSONNE NON VOYANTE ET 
D'UNE PERSONNE  EN FAUTEUIL ROULANT




